
世間並みに「ご用納め 、かな？」

－緩和ケア“虹”のニュ－スレタ－（創刊号）をご覧ください－

毎日マイペ－スのライフスタイルの私には、ここ数年「ご用納めも関係ないかぁ～」と

思っていますが、今年は世間並みに今日は「ご用納め 、かな？」

少しお手伝いしてる緩和ケア“虹”のニュ－スレタ－：創刊号を、今日ようやく仕上げ

ました。

いつもの気ぜわしい性格故か、印刷・綴じて「やったぁ～、終了！」と喜んだ途端にミ

スを発見し、作り直しも…（こうしたやり直しもあろうかと時間的余裕を持って、何事も

先々処理する性格か…、これ、単なる弁解かな。この気ぜわさにつき合わされる周りは、

さぞ迷惑だろうなぁ～といつも反省はするのだが…… 。）

お手伝いというより、私がＰＣで新しいソフト操作を楽しんでいたというのが本音かも

……。自分のＨＰすら面倒で避けていたＨＰ作成ソフトも、また、ニュ－スレタ－作成ソ

フトも、お陰で何とか最低限使えるようになりました（でもやはり面倒なので、自分のＨ

Ｐはこれからも従来通り 。）

今年は、年明けから友人のがんでの入退院（５月末ご逝去：バックナンバ－緩和ケア関

係Ｐ、 「友の身をもっての教えに、感謝」参照 「緩和デイサ－ビス“虹 」2004. 6. 2. ）、 ”

の開設（７月）準備や“虹”のＨＰ作成やニュ－スレタ－作成の手伝いなど、正に緩和ケ

アに明け、緩和ケア関係に暮れた一年でした。
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