
get ^^ /~~~この歳で、ステキなお年玉を ！ ( )

津波の被害に遭ったメル友から、震災後、月日の経過と共にその時々にメ－ルをいただ

き、当 に６回程メ－ルを引用・掲載させていただいたが、年が明けて次のようなご夫HP

get ^^ /~~~妻のステキな会話のメ－ル 抜粋 が届き この歳でステキなお年玉を した気分( )（ ） 、

【 正月は、今年も元旦に山に登りました。

震災後気付いたいろいろなことを考えながら一歩一歩大切に登っていたら、ご神体まで

たどり着くことが出来ました。往復５時間かけてゆっくりと参拝しました。

登りながら、一歩一歩が大切、歩幅が小さくともスピードが遅くとも確実に・・・・

生きているってそれだけで幸せだな～ 自然ってやっぱり凄いな～ 足元の葉っぱを見

ながら、これがちゃんと肥料になるんだよな～ ちゃんと循環して、無駄がないな～ な

どなど、とりとめの無いことを考えていましたね( )*^_^*

例年のごとく２・３日も近隣の神社仏閣に初詣をしましたが、いつも行っていた神社が

津波で流失して石碑も何も無かったり、瓦礫に埋まっていて行くことができなかったりと

・・近くから手を合わせました。

年末に主人と話し合いました。

お正月をどうするか？？

震災前と同じにはできないし、だから、出来る範囲で心をこめてお祀りしようと、目に

見えるものは質素でも、目に見えないものは豪華に！

今は、毎日必ず一回は言いますね～ ”幸せだね～”

綺麗な星を見ては、星を見れるから幸せだね～ 普通と変わらない食事なんだけど、美

味しいね～幸せだね～ お風呂から上がってきて、温かくて気持ち良くて幸せだね～ 面

白いテレビを見て大笑いしては、幸せだね～ 日々、生きているだけで幸せだね～ と主

人と話し合っています。

全てを津波に流され、心も流されそうになりましたが、皆さんからの想いが私たちを濁

流から救い上げてくれました。

もしかしたら、津波で心が洗われて前より綺麗になったかもしれませんね( )*^_^*

今年も、時には愚痴を、時には喜びを、そして、頭に浮かんだことをメールしますので

よろしくお付き合いお願いします。 】

「ご主人とこうした会話を出来るなんて、ご夫妻はステキ！！

お心だけでなく、お顔も更に綺麗になってるかもよ～( )、今度お会いする時が楽し^o^

みです( )」と、早速返信した。^_^;

（ ）阿部幸泰 年 月 日 記2012 1 7


