
あなたは、１５の自分に何をどう伝えますか？

「 」 、NHK CDの８月の みんなのうた で放送されたのが耳に止まり早速 を購入していたが

今年の の全国学校音楽コンクール中学生の部課題曲にも選ばれている。NHK

精神年齢は高卒時点でストップと自覚（？）し、また、この歳になっても「一人で青春

してる！」と揶揄される私だけに、こうした歌詞の曲はどうしても耳に止まる。

ある中学生が大人の自分へ宛てて手紙を書き、それを受けとった大人の自分がその当時

の自分自身に宛てて返事を書く、という内容の歌詞です。

（歌詞は、２ に貼付しています ）P 。

私であれば、正に１５の中学３年の時にコ－ラス部に駆り出され、部活の時だけでなく

遠足の船やバスの中でもみんなで好んで合唱した「希望のささやき」の次の歌詞を、さし

当たり１５の私に紹介するかな( )^_^

「希望のささやき」

天(あま)つ御使（みつか）いの 言葉さながら

声もひそやかに 希望ささやく

闇は四方（よも）にこめ 嵐（あらし）猛（たけ）れど

明日（あした）陽（ひ）はのぼり 風もなごまん

希望のあまき言葉

憂(うき)にも幸（さち）はひそむ

淡（あわ）き黄昏（たそがれ）に 真闇（まやみ）せまれば

暗き夜(よ)の空に 星はまたたく

いよよ更けゆきて 胸は痛めど

夜半（よわ）に忍びよる 朝の光よ

希望のあまき言葉

憂にも幸はひそむ

さて、あなたは、１５の自分自身に何をどう伝えようと返事を書きますか？

（ ）阿部幸泰 年 月 日 記2008 9 29



〜 〜手紙 拝啓 十五の君へ

アンジェラ・アキ作詞・作曲

拝啓 この手紙 読んでいるあなたはどこで何をしているだろう

十五の僕には誰も話せない 悩みの種があるのです。

未来の自分に宛てて書く手紙なら きっと素直に打ち明けられるだろう

今 負けそうで 泣きそうで 消えてしまいそうな僕は

誰の言葉を信じ歩けばいいの？

ひとつしかないこの胸が何度もばらばらに割れて 苦しい中で 今を生きている

今を生きている

拝啓 ありがとう 十五のあなたに 伝えたい事があるのです

自分とは何でどこへ向かうべきか 問い続ければ見えてくる

荒れた青春の海は厳しいけれど 明日の岸辺へと 夢の舟よ進め

今負けないで 泣かないで 消えてしまいそうな時は 自分の声を信じ歩けばいいの

大人の僕も傷ついて眠れない夜はあるけど 苦くて甘い今を生きている

Keep on believing人生の全てに意味があるから 恐れずあなたの夢を育てて

負けそうで 泣きそうで 消えてしまいそうな僕は 誰の言葉を信じ歩けばいいの？

ああ 負けないで 泣かないで 消えてしまいそうな時は

自分の声を 信じ 歩けばいいの

いつの時代も悲しみを避けては通れないけど 笑顔を見せて 今を生きていこう

今を生きていこう

拝啓 この手紙 読んでいるあなたが 幸せなことを願います。


