
「子どもたちの心の平安は、親たちの心の平安にある」

当 で時々紹介させていただいている明石洋子さんから、高機能自閉症（いわゆる軽HP

度発達障害）の疑いのあるお子さんの親御さんからの次のようなメ－ルの一部（抜粋）を

紹介いただいた。

【 先日は私ども家族のためにお時間を割いてくださり、ありがとうございました。

、 、 。ご連絡もせず 突然お伺いをしてご迷惑をお掛けしました事 深くお詫び申し上げます

この度の面談では、そんな私自身が一番お力をいただきました。

息子と接するうえでのポイントも参考になりましたが 『子供たちの心の平安は深く関、

わる親たちの心の平安であるということ。より注意深く、より優しく、より根気強く見守

るためには、親である私たちが人生を楽しみ充実していると感じること 。 視野の狭さ』

を痛感いたしました。

そしてなによりも子供たちが愛おしいと感じられる一日でした。

特別な訓練が必要なのか気になっていましたが、その時間を家族で楽しむ時間に当てよ

うと夫婦で話しています。

明石さんのご家庭のように色々な場所に連れて行って、家族の思い出を沢山作ろうと考

えています。

。 。そして大切なお友達が増えたらいいなと願っています 本当にありがとうございました

】

明石さんへ、次のように返信させていただいた。

【 初めて出会う親をも包み込む優しさ、懐の深さを感じさせる明石さんのオ－ラは、や

はり凄い！（明石さんご本人は意識していなくて自然体でしょうから、オ－ラと表現する

しかないですよ( ) ）^o^ 。

障害児に拘わらず 「子育ては親育ち」の過程でもありますよね。、

そうした「親育ち」に寄り添い続けて、励まし、勇気づけるヒントを話して上げる誰か

が側にいると、親子の先々の は随分違いますよね。QOL

正に 明石さんは存在そのものでそうしたものを感じさせるオ－ラがありますので 凄、 、「

い！」としか云いようがありません。

自分も「阿部さんと話すと元気を貰える」と時々云われますが、どうも強面の印象をま

だまだ与えているようで、明石さんのような穏やかで素敵な笑顔でオ－ラを発するところ

まで成長してないなあと、いつも反省しています( )。 】-_-;
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