
他 傷 （ 咬 む 等 ） の あ る ３ 歳 児 へ の 対 応 へ の ヒ ン ト

、 。 、 。２ 年 前 に 授 業 で 出 会 っ た 元 学 生 か ら 初 メ － ル 何 事 か と 思 っ た ら 以 下 の よ う な 相 談

「 ４ 月 か ら 仕 事 に 就 い た 新 米 保 育 士 だ け に 、 ど う ア ド バ イ ス し て あ げ れ ば い い の い か 、

戸 惑 っ て い ま す 。

ア ド バ イ ス の ヒ ン ト を い た だ け れ ば と 思 い ま す の で 、 お 忙 し い と こ ろ 済 み ま せ ん が 、 よ

ろ し く お 願 い し ま す 」。

と 、 先 輩 保 育 士 等 へ お 願 い し た と こ ろ 、 早 速 ヒ ン ト を い た だ き ま し た の で 、 何 か の 折 の 参

考 ま で に 紹 介 し ま す 。

更 に ヒ ン ト を い た だ き ま し た ら 、 随 時 追 加 し ま す 。

２ ０ ０ ７ ． ５ ． ２ ５ ． 阿 部 幸 泰

【 実 は … う ち （ 注 ： 幼 稚 園 ） の 歳 児 ク ラ ス で 今 、 発 達 支 援 セ ン タ ー に 月 く ら い で 通3 1

っ て い る 子 が い ま す 。

そ の 子 は 誕 生 月 齢 も 月 と 遅 い た め 発 達 が 遅 れ て い る だ け な の か 、 障 が い が あ る の か 、2

は っ き り し た 診 断 は ま だ 難 し い と 言 わ れ た そ う で す 。

言 葉 は 単 語 が た ま に で る 程 度 で 、 文 は 喋 れ ま せ ん 。 支 度 は 援 助 す る と で き ま す し 、 指 示

も 直 接 そ の 子 に 言 う と 理 解 し て る よ う で 動 い て く れ ま す 。

今 悩 ん で い る の は そ の 子 が ク ラ ス の 子 ど も を 突 然 噛 ん だ り 引 っ 掻 い た り す る 事 で 、 そ の

事 に 対 し て ど ぅ 対 応 し て い ぃ の か ？ で す 。

噛 ん だ 後 は ケ ロ ッ と し て い て 、 そ の 場 で ど ぅ し て 噛 ん だ の か 聞 い て も 答 え て は く れ ず 、

私 が 強 い 口 調 だ と 怖 く て 泣 き ま す 。

他 の 子 は 何 も し て な い よ う で す が 、 突 然 に で す 。 そ の 子 に 他 の 友 達 を 傷 つ け る こ と は ダ

メ と 伝 え た い ん で す が 、 言 葉 で は 伝 え ら れ な い 気 が し て い て 、 そ の 他 の 方 法 を 考 え て ま す

が ま だ 見 つ か っ て い ま せ ん 。

私 の 園 で は （ 変 な 事 で 、 未 だ に そ こ は 納 得 で き て い ま せ ん が ） 障 が い を も つ 子 ど も を 受

け 入 れ て は い な く 、 他 の 先 生 方 に も あ ま り 相 談 で き ま せ ん 。

ま た 、 こ の 悩 み は も し か し た ら 障 が い が あ る な し に 関 わ ら ず 年 齢 が 低 い 子 な ら 誰 で も 通

る こ と な の か も し れ ま せ ん が … … 。

も し 、 よ ろ し け れ ば 阿 部 先 生 の ご 意 見 を 聞 き た い で す 。 よ ろ し く お 願 い し ま す 。 】



⑤ 障 害 の あ る な し に 関 わ ら ず 、 ど ん な 子 ど も で あ っ て も 理 由 な く 噛 み つ き や 引 っ 掻 き を す

る こ と は な い よ う に 考 え ま す 。

目 の 前 に 手 が あ っ た 、 自 分 が 使 お う と 思 っ て い た お も ち ゃ を 先 に 使 わ れ た 、 行 こ う と し

て い た 先 に 誰 か が い た な ど 、 大 人 に は 思 い も つ か な い 理 由 で 大 人 に と っ て は 問 題 と 思 わ れ

る 行 動 に 出 る こ と が あ る よ う で す 。

ま し て 自 分 の 思 い を 言 葉 で は 十 分 に 表 現 で き な い 子 ど も で あ れ ば な お さ ら な の で は な い

で し ょ う か 。

又 、 保 護 者 と の 関 係 や 寝 不 足 な ど 精 神 的 に 満 た さ れ て い な い 時 も よ く あ り ま す 。

保 育 者 が 何 故 そ の よ う な 行 動 に 出 た の か 子 ど も の 思 い を 理 解 し て あ げ る こ と が 大 切 か と

思 い ま す 。 そ れ を 言 葉 で 代 弁 し 、 相 手 に も 知 ら せ て あ げ な が ら も 本 人 に は い け な い こ と を

知 ら せ て い く 。 保 育 者 が 強 い 口 調 で 問 い 詰 め た ら 子 ど も は 泣 く か 黙 る か で す 。

発 達 の 遅 れ が 見 ら れ る 子 ど も で あ っ て も 保 育 者 の 表 情 や し ぐ さ で 理 解 し て く れ ま す 。

教 え 諭 す よ う な 言 い 方 を す れ ば 一 度 で は 無 理 で も 思 い は 伝 わ る と 思 っ て い ま す 。

ち な み に 歳 か ら ２ 歳 の 頃 は 全 国 的 に も 咬 み つ き の 問 題 は 課 題 と な っ て い ま す 。1

も ち ろ ん 咬 み つ き を し な い 子 も た く さ ん い ま す が 、 発 達 の 中 で 通 る 道 す じ の よ う な 感 も

あ る の が 現 状 で す 。

わ が 園 で は 咬 み つ き 対 応 マ ニ ュ ア ル さ え あ り ま す 。

障 害 児 を 受 け 入 れ て い な い 園 で あ っ て も 、 先 輩 保 育 士 は 長 年 の 経 験 の 積 み 重 ね が あ り ま

す の で ぜ ひ 相 談 し て み て 下 さ い 。

納 得 で き る 答 え が 出 て こ な い と き は 園 全 体 の 課 題 と し て 討 議 し て い く こ と も 大 切 か と 思

い ま す 。 子 ど も の 問 題 は 担 任 だ け の も の で な く 、 職 員 が 連 携 し て 解 決 し て い く こ と が 、 子

ど も へ や 保 護 者 へ の 責 任 か と 思 い ま す 。

④ や っ ぱ り 人 の 行 動 に “ 突 然 ” っ て い う こ と は な く て ， 必 ず 何 か 理 由 が あ る は ず で す ． そ

の 子 ど も さ ん が ど の よ う な 状 況 の と き に ， 噛 ん だ り ， 髪 を 引 っ 張 っ て し ま っ た り す る の か

を “ よ ー く 見 る ” こ と ， 子 ど も さ ん の そ の 行 動 の “ 意 味 ” を じ っ く り と 考 え て み る こ と ．

も し か す る と ， そ の 子 ど も さ ん が 噛 ん だ り す る こ と の 理 由 は ， 大 人 に は す ぐ に 見 出 せ な

い よ う な も の で あ る か も し れ ま せ ん ．

， ．で も や っ ぱ り そ の 子 ど も さ ん に は そ う せ ざ る を 得 な い く ら い の 理 由 な ん だ と 思 い ま す



た と え ば い つ も 自 分 が 使 っ て い た 玩 具 を 他 の 子 ど も さ ん が 使 っ て い た と か ， 他 の 子 ど も さ

ん が 自 分 の 好 き な 先 生 と 遊 ん で い た と か ， 他 の 子 ど も さ ん が 自 分 と 同 じ ハ ン カ チ を 持 っ て

い て 自 分 の ハ ン カ チ が 取 ら れ た と 勘 違 い し た ， な ど な ど 理 由 は ， い ろ い ろ と 考 え ら れ ま す

が ， そ の 子 ど も さ ん の 行 動 を よ く 見 る こ と に よ っ て し か わ か ら な い と 思 い ま す ．

そ し て ， そ の 行 動 の 意 味 に よ っ て 対 応 も 変 わ っ て く る の だ と 思 い ま す ．

ま ず は そ の 子 ど も さ ん の 行 動 を 状 況 と セ ッ ト に し て よ く 見 て み る こ と が 大 事 で は な い か

と 思 い ま す ．

そ れ と ， そ の 子 ど も さ ん が 障 害 児 か 否 か と い う 話 は ， 上 述 の 行 動 の 意 味 を 考 え る と い う

こ と と ま た 別 の 話 で す ．

そ の 子 ど も さ ん が 何 で そ う い う 行 動 を す る ん だ ろ う か ， と い う 話 は し て も 良 い の で は な

い で し ょ う か ．

当 然 ， そ の 子 の “ 障 害 ” が 行 動 の 理 由 と は な り ま せ ん ．

③ １ 年 目 で 支 援 の 必 要 な お 子 さ ん を ひ と り で 対 応 さ れ て い る の は 大 変 で す ね 。

私 ど も の よ う に チ ー ム で 対 応 し て い る と こ ろ で も 悩 み は つ き ま せ ん か ら 、 誰 か 相 談 で き

る 先 輩 が で き る よ う に 祈 る ば か り で す 。

保 育 所 な ら ば 未 満 児 に 噛 み 付 き は よ く あ る こ と で し ょ う し 、 経 験 さ れ て い る 先 生 も お ら

れ る と 思 う の で す が ・ ・ ・ 。

仮 に 自 閉 症 グ ル ー プ の お 子 さ ん だ と し た ら 「 噛 み 付 い た こ と が 悪 い こ と で 先 生 に 叱 ら、

れ て い る 」 と 自 分 の 行 動 と 先 生 に 言 わ れ て い る こ と を 関 係 付 け て 考 え ろ こ と は ま だ 難 し い

、 、で し ょ う し 発 語 の ほ と ん ど な い お 子 さ ん に 原 因 を 問 う の も 関 係 を 悪 く す る で し ょ う か ら

噛 ん で し ま っ た ら 過 剰 な 反 応 を せ ず 「 噛 み ま せ ん 」 な ど 短 い 言 葉 で 伝 え （ × マ ー ク な ど、

見 せ る こ と も あ り ま す 、 と に か く 噛 み そ う な 気 配 を 感 じ た ら 未 然 に 防 ぎ 、 そ の お 子 さ ん）

の 気 持 ち を 代 弁 し て あ げ た り 、 う ま く 関 わ り が 持 て る よ う 介 入 し て い く こ と な の だ と 思 い

ま す が 、 受 け 持 っ て お ら れ る の が 何 人 の 集 団 な の か 、 一 時 的 に で も 手 伝 っ て も ら え る ス タ

ッ フ が い る の か 、 親 御 さ ん と お 子 さ ん の 関 係 が う ま く い っ て い る の か 、 親 御 さ ん と 話 し 合

え る 状 況 に あ る の か 、 他 児 の 親 御 さ ん の 反 応 な ど 、 条 件 の 整 理 を ひ と り で 行 な う の は 大 変

だ と 思 い ま す 。



親 御 さ ん の 承 諾 が あ れ ば 、 通 っ て い る 支 援 セ ン タ ー の ス タ ッ フ に 先 生 が 相 談 す る こ と も

で き ま す 。 ３ 歳 ３ ヶ 月 で 単 語 も な か な か で な い の で あ れ ば 、 ど の よ う な 支 援 が 必 要 と 言 わ

れ て い る の か 、 伺 っ て み た ほ う が 良 い と 思 い ま す 。

何 か し ら 理 由 は あ る の で し ょ う が 、 他 児 が 泣 い て 気 づ き 、 先 生 自 身 が 怒 っ て ば か り の 関

係 が 続 く の は 嫌 で し ょ う し か ら 、 未 然 に 防 ぎ な が ら お 子 さ ん の 安 心 で き る 場 を 確 保 で き る

よ う な 体 制 を 組 め る よ う 、 園 長 さ ん を 巻 き 込 み な が ら 相 談 す る こ と を お 勧 め し た い で す 。

支 援 が 必 要 な お 子 さ ん 自 身 も 困 っ て い る の だ と 思 い ま す 。

「 障 害 児 保 育 」 の 名 前 に と ら わ れ ず 、 連 携 で き る と 良 い の で す が 。

様 々 な 事 を ひ と り で 引 き 受 け て 燃 え 尽 き て し ま う 保 育 士 さ ん が 増 え て い る と 聞 き ま し

た 。

若 い う ち は 力 量 な ど 無 い の が 当 然 で 、 相 談 す る こ と が 恥 ず か し い こ と で は な く 、 む し ろ

第 ３ 者 の 意 見 に 耳 を 貸 す こ と が 必 要 な こ と な の だ と 思 い ま す 。

ケ ー ス 討 議 な ど 、 否 定 さ れ る と 苛 立 っ た り 、 落 ち 込 ん だ り し ま す が 、 若 い と き に こ の 経

験 を し て い な い と 、 後 々 難 し く な る な ぁ と し み じ み 思 う の で ・ ・ ・ 。

お 子 さ ん と 先 生 、 ど ち ら も 可 哀 そ う で 老 婆 心 を 書 き 綴 っ て し ま い ま し た が 、 特 効 薬 の よ

う な 対 処 法 は あ ま り 無 か っ た り す る の で 時 間 は 掛 か る と 思 っ て 臨 ん だ 方 が よ い こ と 、 そ の

子 の こ と が 嫌 い に な ら な い よ う （ 母 親 で さ え 私 を 困 ら せ る と 言 っ て 拒 否 の 態 度 を と っ た り

す る の で す ）

良 い と こ ろ を 見 つ け て 良 い 関 係 を 維 持 す る こ と を 心 が け 、 プ ラ イ ベ ー ト で ち ゃ ん と リ フ

レ ッ シ ュ す る こ と を お 勧 め 下 さ い 。 熱 意 の あ る 方 が 辞 め な い よ う に 周 り で 育 て て あ げ た い

も の で す （ 反 省 を こ め て 。）

あ ま り お 役 に 立 て ず す み ま せ ん 。 ま た 何 か 気 づ い た ら メ ー ル い た し ま す 。

② 障 害 が あ る か も ・ ・ ・ と い う 点 か ら こ ど も を 見 る の で は な く 、 ど う し て 噛 む の か 、 噛 む

前 後 を 観 察 し て 、 な ぜ 噛 む の か を 考 え ま す 。

突 然 と い う こ と で し た が 、 体 調 も 関 係 し て き ま す し 、 ち ょ っ と 前 の イ ラ イ ラ を ぶ つ け て



い る の か も し れ ま せ ん 。

４ 月 に 環 境 が 変 化 し た こ と も 考 え ら れ ま す （ 進 級 や 入 園 、 担 任 が 変 わ っ た こ と な ど 。）

ま た 、 保 育 士 と 一 緒 に 遊 び た い 、 係 わ っ て ほ し い と い う 気 持 ち を 伝 え て き て い る の か も

し れ ま せ ん 。

ま ず は 、 当 面 、 な る べ く な ら 、 そ の こ ど も に つ い て 、 噛 ま な い 環 境 を 作 っ て あ げ る こ と

が 必 要 だ と 思 い ま す 。

噛 ん で し ま っ た こ ど も も 、 噛 ま れ た こ ど も も 、 ど ち ら を と っ て も い い 状 況 で は あ り ま せ

ん か ら 。

ま た 、 噛 む こ と が 当 た り 前 に な っ て し ま う と 、 噛 む こ と に よ っ て 保 育 士 の 目 が 自 分 に 向

く こ と が う れ し く も 思 っ た り し ま す 。

も し 、 一 人 担 任 で 大 変 な 時 は 、 主 任 さ ん な ど に 助 け を 求 め る こ と も 必 要 で す 。

状 況 か ら 「 頼 み に く い ・ ・ ・ 」 と い う こ と も 考 え ら れ ま す が 、 一 番 噛 む 時 間 帯 に ク ラ ス

に 入 っ て も ら う な ど お 話 し て み て は い か が で し ょ う か 。 子 ど も の た め で す か ら 、 勇 気 を 出

し て み て く だ さ い 。

ま た 、 複 数 担 任 だ っ た ら 、 こ の 時 間 は （ 例 え ば 、 昼 食 後 の 遊 び で は な ど ） 一 人 、 そ の 子

ど も に つ く な ど 、 話 し 合 っ て み る こ と が 大 切 だ と 思 い ま す 。

子 ど も の 様 子 が つ か め て き て 「 あ っ 、 噛 む か な ？ 」 と い う こ と が つ か め て き た ら 「 な、 、

、 。」 、 、ん だ か 気 持 ち が イ ラ イ ラ す る よ ね な ど と 子 ど も に 声 を か け 抱 っ こ し て み る こ と で

気 持 ち が 落 ち つ い て い く か も し れ ま せ ん 。

噛 み た い 気 持 ち を わ か っ て く れ る 人 が い る こ と っ て 、 そ の 子 ど も に は と て も 大 き な 救 い

だ と 思 い ま す 。

そ し て 、 噛 ん で し ま っ た 時 の 対 応 で す が 、 私 は 「 し て は い け な い こ と 「 相 手 が 痛 い 思」

い を し て い る こ と 「 保 育 士 も 悲 し い こ と 」 は 伝 え て い ま し た 。」

伝 え 方 叱 り 方 は 文 章 で は う ま く 伝 え ら れ ま せ ん が 真 剣 に 叱 る こ と も あ り ま す 子（ ） 、 。（



ど も が 泣 く こ と も あ り ま し た が ）

で も 、 ま ず 、 一 緒 に 遊 ん で み る の は い か が で す か ？

一 緒 に た く さ ん 遊 ん で 「 保 育 士 さ ん の こ と を 好 き 」 と い う 気 持 ち が ま ず な く て は 「 い、 、

け な い こ と 」 を 伝 え て も 、 伝 わ り ま せ ん も の ね 。

大 好 き な 保 育 士 さ ん の 言 う こ と 、 悲 し い こ と は し た く な い と 思 っ て く れ る こ と も 大 切 だ

と 私 は 思 い ま す 。

「 障 が い が あ る な し に 関 わ ら ず 年 齢 が 低 い 子 な ら 誰 で も 通 る こ と な の か も し れ ま せ ん が

… … 」 と お っ し ゃ っ て い ま し た が 、 ま さ に 、 私 も そ う 思 い ま す 。。

去 年 、 １ 歳 児 ク ラ ス で 、 突 然 噛 む こ ど も が い ま し た 。

発 達 の 中 で 、 １ 歳 前 後 は 「 噛 む 」 様 子 が 出 て き や す い 年 齢 で す 。

そ こ で 、 噛 む 状 況 を 分 析 し 、 本 当 は ２ 人 担 任 の ク ラ ス で し た が 、 ３ 人 の 保 育 士 を ク ラ ス

に 配 置 し 、 対 応 し ま し た 。

ま た 、 子 ど も の 対 応 を す る と と も に 、 お 母 さ ん に 子 ど も の 家 で の 様 子 を 聞 き だ し た り 、

お 母 さ ん の 子 ど も と の 係 わ り も 見 る よ う に し ま し た （ お 迎 え 時 の 係 わ り 合 い を 観 察 。）

そ の 中 で 、 そ の こ ど も は 中 耳 炎 に も な り や す く 、 耳 が 聞 こ え に く か っ た り 、 痛 か っ た り

す る 場 合 が あ る こ と を 母 親 か ら の 話 で つ か め る よ う に な り 、 そ う い う 時 に 噛 む こ と が あ る

。 、 「 」こ と も わ か っ て き ま し た 元 気 に 見 え て も 子 ど も の 中 で は さ さ い な 体 調 の 変 化 も 噛 む

と い う 様 子 に つ な が っ て い る よ う で し た 。 そ う し た こ と で 、 時 間 は か か り ま し た が 、 噛 む

こ と は 少 な く な っ て い き ま し た よ 。

① ３ 歳 児 ク ラ ス の お 子 さ ん の 件 で す が 、 も し か し た ら 感 覚 的 な 問 題 が あ る の か も し れ ま せ

ん 。

発 達 に 何 か し ら の 問 題 を 抱 え て い る 人 に 多 い の で す が 、 感 覚 過 敏 な ど の 問 題 が あ り 、 そ

の 事 が 本 人 を わ か り に く く し て し ま っ た り 、 周 り が 悩 ん だ り 、 困 っ て し ま う 事 が よ く あ り

ま す 。 ど の 様 な 感 覚 の 世 界 で 彼 ら が 生 活 を し て い る の か を 知 る と 、 何 よ り 子 供 が 安 心 し て

生 活 で き 、 大 人 側 も 係 わ り や す く な る の で す 。

感 覚 と い っ て も 視 覚 、 聴 覚 、 味 覚 、 嗅 覚 、 触 覚 の 他 、 前 庭 覚 、 固 有 覚 と い う も の ま で 含

ま れ ま す 。 イ ン タ ー ネ ッ ト で 「 お か あ さ ん の 為 の 感 覚 統 合 療 法 ， 若 松 か や の 」 を 検 索 す る



と わ か り や す く 書 い て あ り ま す 。

か み つ き の 理 由 と 考 え ら れ る 原 因 も 「 パ ニ ッ ク の 原 因 」 の 欄 に あ り ま す 。 対 応 の 仕 方、

も あ り ま す 。

何 が 原 因 か を 探 る 、 ヒ ン ト に な る の で は と 思 い ま す 。

そ れ と お す す め の 本 が あ り ま す 。

東 田 直 樹 著

「 自 閉 症 の 僕 が 飛 び 跳 ね る 理 由 」 で す 。

彼 ら が ど の 様 な 感 覚 で 生 き て い る の か 、 と て も 参 考 に な る 本 で す 。

私 達 が 悩 ん で る と い う 事 は 、 子 供 達 は そ の 何 倍 も く る し い と 思 い ま す 。

だ っ て 、 自 分 で は ど う し よ う も 出 来 な い か ら 、 そ う し て し ま う の で す も の ね 。

そ の 保 育 士 さ ん は 偉 い で す ね 。

悩 ん で て も 解 決 し な い の で す よ ね 。 こ た え を み つ け な い と 。 そ の 為 に 行 動 し な い と 。 で

す も の ね 。

き っ と 子 供 と き ち ん と 向 き 合 い た い の で し ょ う ね 。 や っ ぱ り 、 子 供 の 心 に 近 付 き た い 方

な の で す ね 。

素 敵 な 事 で す ね 。

そ の 心 が 一 番 大 切 な の で す よ ね 。 彼 女 の １ ０ 年 後 、 ２ ０ 年 後 が 楽 し み で す ね

私 （ 阿 部 ） の 元 学 生 へ の 返 信

【 現 場 は 色 ん な 子 ど も が い ま す か ら 、 色 々 考 え さ せ ら れ る で し ょ 。

さ て 、 相 談 の こ と で す が 、 や は り 他 児 を 咬 む よ う な そ の 場 で は 、 し っ か り 向 き 合 っ て 目

を 見 て 叱 る こ と が 必 要 か と 思 い ま す 。

そ れ と 、 保 育 士 と し て は 、 そ の 子 の そ う し た 行 動 が な ぜ 起 こ る の か を 、 考 え る こ と も 必

要 か と 思 い ま す 。

理 由 を 聞 い て 答 え ら れ る よ う な 言 葉 が 多 い 子 な ら 、 咬 ん だ り し な い で し ょ う ね 。

自 分 の 気 持 ち を う ま く 表 現 で き な い （ 言 葉 に で き な い ） か ら 、 咬 む と い う よ う な 行 動 に



で る と も 考 え ら れ ま す 。

で す か ら 、 ど う し た 状 況 の 時 に そ う し た 行 動 を す る の か を 、 そ の 時 の 状 況 を よ く 観 察 す

る こ と で す 。 何 か 理 由 が あ る は ず 。

そ し て 、 咬 む よ う な 行 動 が 出 そ う な 状 況 の 時 に 、 先 回 り し て 話 し か け 、 他 の 行 動 へ 誘 導

す る 心 が け が 必 要 に な る と 思 い ま す 。

咬 ん だ 後 、 ケ ロ ッ と し て い る の は 、 そ の 子 ど も が う ま く そ の 場 の 状 況 に 対 応 で き ず 心 に

プ レ ッ シ ャ － や ス ト レ ス を 感 じ る か ら 、 咬 む 行 動 で そ の 場 の 心 の プ レ ッ シ ャ － や ス ト レ ス

を 解 消 し て い る の だ と 思 い ま す よ 。

ま あ 、 叱 る ば か り で は 、 子 ど も は あ な た を 怖 が る だ け に な る で し ょ う か ら 、 そ の 分 、 他

の 場 面 で し っ か り 誉 め た り 、 抱 き し め て あ げ た り し て 、 喜 ば せ て あ げ て く だ さ い ね 。

ま た 、 授 業 で も 話 し ま し た が 子 ど も で あ っ て も 一 人 一 人 の 背 景 が 異 な り ま す の で 、 云 う

ま で も な く 、 周 り か ら の 意 見 は あ く ま で 参 考 に し て 、 向 き 合 う 子 ど も た ち に ど う 応 用 す る

か は 、 あ な た の 知 恵 。 そ こ が プ ロ に な る と い う こ と で す か ら ね 。

自 分 で あ れ こ れ 考 え る よ り 、 周 り の 方 々 の 意 見 を 聴 く と 、 参 考 に な る こ と も 多 い で す か

ら 、 こ れ か ら も 周 り に 耳 を 傾 け る 心 の 余 裕 と 勇 気 を 持 ち 続 け て く だ さ い ね 。

い つ で も 応 援 し ま す か ら ね 。 】

ヒ ン ト を 紹 介 し た と こ ろ 、 元 学 生 か ら の 返 信

【 早 い お 返 事 あ り が と う ご ざ い ま す ！ ！

と て も 参 考 に な り ま し た 。 読 み な が ら な る ほ ど と 思 う こ と ば か り で す 。

や は り 理 由 は あ る の で す ね 。

私 が 相 手 は 何 も し て い な い の に と は 思 っ て い て も “ そ の 子 に と っ て の 何 か ” が あ っ た、

の か も し れ ま せ ん 。

そ の 子 に 対 し て 一 緒 に 遊 ん だ り 抱 っ こ す る と い う の は 最 近 し て な か っ た な と 反 省 し ま し

た 。

噛 む こ と ば か り に 目 が い っ て し ま っ て い た よ う な 気 が し ま す 。

頭 を リ セ ッ ト さ せ て 明 日 か ら そ の 子 を よ く 観 察 し て み た い と 思 い ま す 。



今 日 も 一 人 ク ラ ス の 子 ど も を 噛 ん で し ま い 、 目 を 合 わ せ て （ 合 わ せ て さ せ て ） ジ ェ ス チ

ャ ー も 交 え な が ら 「 友 達 は 噛 ま れ て 痛 か っ た よ 、 噛 む こ と は い け な い ん だ よ 」 と 伝 え て、

み ま し た 。

そ の 対 応 は 今 阿 部 先 生 の メ ー ル を 読 み 、 よ か っ た の か な と 思 っ た の で す が … … 。

実 際 伝 わ っ て い る の か は 、 そ の 子 の 様 子 を み て も 分 か り ま せ ん で し た 。

こ れ か ら ま ず 、 そ の 子 を よ く 知 ろ う と 思 い ま す 。

長 期 戦 （ ？ ） に な る の か も し れ ま せ ん が 頑 張 っ て み ま す 。

先 生 も お 忙 し い の に 本 当 に お 返 事 あ り が と う ご ざ い ま し た ！

ま た 、 メ ー ル を す る か も し れ ま せ ん が そ の と き は よ ろ し く お 願 い し ま す 。 】

先 輩 保 育 士 等 の ヒ ン ト 、 ア ド バ イ ス を 目 に し て の 、 後 日 の 元 学 生 か ら の メ － ル

【 先 輩 が メ ー ル を く だ さ る な ん て 嬉 し い ば か り で す 。

本 当 に 阿 部 先 生 に 相 談 し て よ か っ た で す 。

今 日 で す が 、 気 持 ち を 切 り 替 え そ の 子 が ち ょ っ と し た こ と で も 出 来 た と き は 抱 っ こ し た

り 、 誉 め た り す る よ う に 心 が け ま し た 。

ま た 、 補 助 の 先 生 に も 頼 り 、 自 由 遊 び の 輪 の 中 に も 人 は 必 ず 大 人 が い る よ う に し ま し1

た （ い つ も は 部 屋 で 子 ど も が 遊 び 、 私 は そ の 様 子 を み な が ら お た よ り ノ ー ト な ど 雑 務 を 行

っ て い た の で … 。）

そ の 為 か は 分 か り ま せ ん が 今 日 は そ の 子 の 噛 み は な く 、 周 り の 子 ど も と 悪 く な い 関 係 で

過 ご せ て い た と 思 い ま す 。

明 日 か ら も 先 輩 方 の ア ド バ イ ス を 参 考 に し な が ら 観 察 、 そ の 子 と の 関 係 づ く り を 続 け て

い こ う と 思 っ て い ま す ！ ！ 】

一 週 間 後 の 元 学 生 か ら の メ － ル

【 最 近 は そ の 子 も 落 ち 着 い て い る よ う に 見 え ま す 。 玩 具 の 取 り 合 い で 友 達 を た た い た り

な ど は あ り ま す が 、 噛 む と い う 行 為 は 今 の と こ ろ あ り ま せ ん 。 そ れ に 言 語 も 増 え て 、 支 度

も 援 助 ナ シ で も 出 来 る 事 が 少 し ず つ 増 え て き て い ま す 。 成 長 を 感 じ ら れ る よ う で 嬉 し く 思

っ て い ま す ！



引 き 続 き そ の 子 の 思 い を 考 え な が ら 、 障 が い が あ る ナ シ は 気 に せ ず そ の 子 と 関 わ ろ う と 思

っ て い ま す 。 】


