
先輩等の言葉で「気持ちの持ち方」を変えてみると…

自分は、案外、幼くて素直……( )。^o^

ですから、先輩達の言葉を直ぐに参考にして、そのように考えようと心懸けています。

言葉からヒントをもらい、気持ちの持ち方が変わることって、よくありますよね。

最近気に入った言葉は 「生きるとは、人のために時を使うこと 」、 。

これって、人のお役に立ち喜んでもらっていると感じることは、自分自身の幸せ感って

ことですよね。

ある学校の授業を終えたが、早速学生たちから次のような初メ－ル（抜粋）をいただい

た。

こうした感想をいただくと 学生たちのために 自分の時を使えた と 幸せ感一杯！！、「 、 」 、

( )*^_^*

・先生の授業は毎回考えさせられる重い（いや、想い？）授業でした。

先生とも出会えて、お話を聞けて本当によかった。

「係わり合い」大事にしたいと思います。

先生とも係わっていけたらいいなぁ…またお話聞きたいです。

またメールさせてください。

・先生の授業が今日で終わってしまい、とても残念です。

先生の授業を毎週楽しみにしていました。

先生は、他の先生が教えてくれない 「心」の授業をしてくださいました。、

専門職として、それ以前に一人の「人間」として、コミュニケーションという人間にと

ってとても大切な生きる力について、どのように考えていけばよいかという課題を与えて

くださいました。

生きるとはどういうことなのか、人と人とが支えあって助け合って生きていくとはどう

いうことなのか。

一人の人間、私も信念をもって患者さんやご家族と係わり合えるようになりたいと思い

ます！

先生と出会って、先生にいろんなことを考えるきっかけをいただいて、とても幸せだな

あと思っています！

授業は終わってしまいましたが、これから先生とたくさんお話がしたいです。

・このたびは 「命の授業」を受講させていただいて、本当にありがとうございます。、

先生の授業が大好きで、勝手に「命の授業」と命名し、水曜日をとても楽しみにしてい

ました。

最初の授業で先生のお話を聞きながら、ひとりこっそりと泣いてしまいました。思いも

がけない涙でした。



悲しいとかいうマイナスの涙ではなく、命とか、生きるとか、プラスの力強さの涙だっ

たと思います。

授業は終わってしまいましたが、この授業を受けたことは私の中で一生忘れないでしょ

う。

・授業で教えていただいてから 「雑学」の方を拝見させて頂き、授業同様「命 「生きHP 」

ること」について色々考えさせられました。

先生の講義では、本当に毎回色々なことを教えて頂き、分っているつもりでも見逃して

しまっている人の気持ちや痛みや、生きていくことについて深く考えさせられました。

「 、 」最初は先生の熱意に対して 素晴らしいけど きっと世の中はそんなに変わらないのに

と一瞬思ってしまった自分が居たのです。

だけど、同時に「先生みたいな方が居れば、自分の子が障害を持って生まれても、きっ

とずっと心強い」とも思いました。

今、足りないものについて、変えていけたら素晴らしい。

、 、 、 、 、けど 変えられなかったとしても 一緒に憤って 一緒に嘆いて 変えようと努力して

味方で居て、そばに居る。

そんな気持ちを持っている人が居るだけで全然違うんですよね。

そして そういう気持ちの人が少しでも増えればきっと楽になれたり、幸せになれる人

は増えるんですよね。

そしたら自分も嬉しいし、そう思う人が増える程きっと何かが変わってゆけるのかもし

れません。

勿論、そんな簡単な事ではないとは思うのですが、日々雑多な生活の中で、自分はそん

な基本的な事も忘れていたんだなぁと思いました。

一回目の授業だけでそんな風に思い、その後も色んな事をぐるぐると考え、すっかり先

生の になってしまいました。FAN

先生の講義が聞けて、本当に良かったです。

少なくとも先生の講義の前よりは 「もっと色んな事を学んで、知って、もっと自分で、

考えたい」と強く思うようになりました。

「命」の授業。本当に有難うございました。

もうお終いなのだと思うと本当に残念です。

（ 年 月 日 記）2006 10 26


